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Estrés laboral, microtrauma y disociacion.
Dra. Silvia Bentolila

[711)49,6% EN LA UNION EUROPEA, DENTRO DE LOS PROBLEMAS DE SALUD LABORAL, EL ESTRES
| 12)36,3%  POR EL TRABAJO, ¢QUE LUGAR OCUPA?

13 9,6% 1) En el primer lugar

[ 4)4,4%

2) En el segundo lugar
3) En el tercer lugar
4) En el cuarto lugar

1)7,5% EN LA UNION EUROPEA, ¢CUAL ES EL PORCENTAJE DE LA POBLACION AFECTADA POR EL
2) 18,0% ESTRES DE TRABAJO?:

T13)27,1%  1)0-10%

B 9271% 2 1120%

o

E g; é533/ 3) 21-30%
! 4) 31-40%
5) 41-50
6) + de 50%
[11)23,5% LA TASA DE SUICIDIOS ENTRE LOS MEDICOS, EN RELACION CON LA POBLACION GENERAL
M2 70,5% ES:
. 3)6,0% 1) Igual a la de la poblacion en general
2) El doble
3) El triple
|:| 1) 6,6% EL INDICE DE ACCIDENTES EN EL TRABAJO EN TRABAJADORES SANITARIOS ES:

W2114% 1) Igual a la poblacién general
[ | 3) 81,9% 2) Menor a la poblacion general
3) Mayor a la poblacién general

[11)85% SENALE, CUAL DE LOS SIGUIENTES TRASTORNOS TIENEN MAYOR PREVALENCIA EN EL
M2 7,0% CUERPO MEDICO:
[13)315% 1) Trastornos de ansiedad
[ | 4) 15,5% 2) Trastornos depresivos

[o)
. 5) 38,0% 3) Abuso de sustancias y alcohol
4) 1+2

5) 2+3




iComo se trata la ansiedad en la época actual?

Nuevos farmacos y dosificaciones. Antinicotinicos
Dra. Patricia Frieder

SENALE CUAL ES EL TRATAMIENTO DE ELECCION EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD
SociaL:

1) Antipsicéticos Atipicos

2) Benzodiacepinas

3) IRSS

4) IMAO

LOS ESTUDIOS DE SEGUIMIENTO CON BZD EN EL LARGO PLAZO, SUGIEREN QUE NO SE
PIERDE EL EFECTO ANSIOLITICO NI SE REQUIERE UN INCREMENTO EN LAS DOSIS PARA
MANTENER LOS BENEFICIOS:

1) Verdadero

2) Falso

SENALE CUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ES INCORRECTA EN EL USO DE LAS
BZD:

1) Tienen un inicio rapido de accion

2) Presentan un perfil de efectos adversos leves

3) Pueden utilizarse “segun necesidad”

4) Son efectivas en la depresion comorbida

ALGUNOS ESTUDIOS REPORTAN QUE FUMAR LUEGO DE UNA CATASTROFE INCREMENTA EL
RIESGO DE DESARROLLAR PTSD:

1) Verdadero
2) Falso

EN EL TOC REFRACTARIO, LOS ANTIPSICOTICOS:
1) En monoterapia son eficaces
2) Como potenciadores de los IRSS no son eficaces

3) Como potenciadores de los IRSS son eficaces




Madulo Interactivo: Mundo real e intereses

en conflicto. Prescripcion de psicofarmacos.
Prof. Dr. Julio Moizeszowicz
Dr. Fernando Gonzalez

PREGUNTA CON EVIDENCIA EN SU EXPERIENCIA PERSONAL, EN SU “MUNDO DE

O,

E é; 3523:%2 PACIENTES REALES”, ¢QUE PORCENTAJE DE PACIENTES ESQUIZOFRENICOS SE MANTIENEN
. 3)19.8% “ADHERENTES” AL TRATAMIENTO CON APS CON DOSIS ADECUADAS? (MAS DE 18 MESES)
14)102%  120-40%

2) 41-60%

3) 61-80%

4) + 80%
D 1)15.8% PREGUNTA CON EVIDENCIA EN SU EXPERIENCIA PERSONAL, EN SU “MUNDO DE
. 2) 40: 3% PACIENTES REALES”, ¢QUE PORCENTAJE DE PACIENTES REMITEN* SUS SINTOMAS DE DM
. 3)35.2% CON TRATAMIENTO DE AD CON DOSIS Y TIEMPO SUFICIENTES?
. 4)8,7% (*REMISION = SIN SINTOMAS CLINICOS O HAMILTON =< 7 0 QIDS-SR < 5)

1) 10-30%

2) 31-50%

3) 51-70%

4) + 70%
D 1)7,9% PREGUNTA DE OPINION EN SU EXPERIENCIA PERSONAL, EN “SU MUNDO DE
. 2)3,1% PACIENTES REALES”, UD. TIENE UN PACIENTE CON UN IRSS HACE MAS DE 2 MESES Y
. 3) 13,2% CONSIDERA QUE EL PACIENTE ES UN RESPONDEDOR PARCIAL: ¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES
. 4) 75,8% ESTRATEGIAS ELEGIRIA PARA SU PROXIMO PASO DE TRATAMIENTO?

1) Cambiar de antidepresivo

2) Potenciar el AD con otro farmaco.

3) Combinar con otro antidepresivo.
D 1) 72,8% PREGUNTA DE OPINION EN EL TRASTORNO BIPOLAR TRATADO CON
W2 27,2% ESTABILIZADORES DEL ANIMO ¢AGREGA ANTIDEPRESIVOS CUANDO APARECE

SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA?

1) SI

2) NO
D 1) 23.2% PREGUNTA DE OPINION EN su EXPERIENCIA, ¢CUAL HA SIDO EL GRUPO
W 2 42,3% FARMACOLOGICO QUE LE HA DADO MEJORES RESULTADOS CLINICOS EN LOS PACIENTES
[ 3) 23,7% DEPRESIVOS NO-RESPONDEDORES?
1 4)2,6% 1) Litio
| 5)8,2% 2) Antipsicéticos atipicos

3) Hormonas tiroideas (T3, T4)
4) Reconstituyentes de membrana (Folatos, Vit. B12, Omega-3)
5) Estimulantes no-anfetaminicos (Modafinilo, Atomoxetina)




[11)197% PREGUNTA CON EVIDENCIA EN LOS RESPONDEDORES DEPRESIVOS A LOS AD (E.

M2 68% HAMILTON -7)¢CUALES SON LOS SINTOMAS RESIDUALES MAS COMUNES?
. 3)10,2% (SEAN ATRIBUIBLES A LA DEPRESION O A LOS AD):
= g; ggijﬁ A) PERDIDA DE CONCENTRACION
! B) ALTERACIONES EN EL PESO 1) a+b
C) TRASTORNO DEL ANIMO 2) c+d
D) FAaTIGA 3) e+f
E) INSOMNIO 4) at+b+c
F) DISMINUCION DEL PLACER 5) d+e+f
|:| 1)2,7% PREGUNTA CON EVIDENCIA SENALE HASTA LA FECHA, SOBRE QUE INFLUYE LA

M2123% EXPRESION GENICA DE LA DEPRESION (SERT: TRANSPORTADOR DEL 5-HT2 LARGO/
[713)85,0% CORTO; CAMP/CREBS1: RESPONSE ELEMENT BINDING PROTEIN)

1) Influye sobre el tratamiento antidepresivo

2) Influye sobre la evolucion de trastorno depresivo

3) Influye sobre ambos

iQué significa ser atipico en el tratamiento de la psico-

sis? Sistema metabadlico, sistema endocanahinoide
Dra. Emilia Suarez

D 1)4,5% SENALE CUAL DE LOS SIGUIENTES INDICADORES PREDICE CON MAYOR ACERTIVIDAD EL
O,

= 2)50 /‘; INFARTO DE MIOCARDIO:

. i; 33’; c;c’ 1) La relacion entre el diametro de la cadera y el de la cintura.
y (e}

2) El Indice de Masa Corporal (IMC)
3) Niveles altos de colesterol LDL y bajos de HDL
4) El diametro de la cintura

[11)13,7% LA DIABETES TIPO II ES:

N2 7,1% 1) Mas frecuente en la poblacion esquizofrénica

= 3) 18'62/" 2) El porcentaje en pacientes esquizofrénicos es similar al de la poblacion general
4)60,7% 3) No tiene relacion con la esquizofrenia
4) Sdlo se relaciona con el tipo de medicacion antipsicotica que reciben los pacientes

esquizofrénicos




[11)657%

SENALE COMO SE ENCUENTRA LA LEPTINA EN EL SOBREPESO/OBESIDAD:

B 2)285% 1) Aumentada
[13)22%  2) Disminuida
. 4) 3,6% 3) No guarda relacion
4) Ninguna de la anteriores es correcta
[[11)13,4%  SENALE QUE CARACTERISTICA TIENE LA ADIPONECTINA:
M 2) 36% 1) Es una adipohormona
013 8,0% 2) Posee propiedades antidiabéticas
. 4)75,0% 3) Aparece disminuida en la obesidad y en la diabetes tipo II
4) Todas las anteriores son correctas
[[]1)11,7%  DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ¢CUAL ES LA CORRECTA?: CON RIMONABANT:
M2 63% 1) ¢Continuo la disminucién del peso una vez suspendido el tratamiento?
. 3)13,3% ¢Presento efecto rebote una vez suspendido el tratamiento?
. 4) 68,8% ¢Permitié manejar la obesidad sin dieta?
¢Se observo que un 10-20% de pacientes presentaron sintomas depresivos?
Encrucijadas en el tratamiento del trastorno bipolar.
iCon qué recursos contamos?
Dra. Myriam Monczor
[[11)53,3% PREGUNTA DE OPINION ;QUE PORCENTAJE DE SUS PACIENTES CON DEPRESION
M 2)257%  BIPOLAR TOMA ANTIDEPRESIVOS?
113)27,6%  1y0.30%
H4)133% 5 40409
3) 50-70%
4) +70%
[[11)22,3% PREGUNTA DE OPINION ¢QUE FARMACO SE INDICA MAS FRECUENTEMENTE EN LA
B 2) 149%  DEPRESION BIPOLAR?
113)91% 1y Lito
E14)289% 1 Lamotigina
. 5 24’9% 3) Antidepresivos
[716)0,8% 1) 143
5) 2+3

6) Otros




PREGUNTA CON EVIDENCIA ;CUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ES
INCORRECTA?

1) E190% de los pacientes bipolares presentan recurrencia medicados correctamente
2) E1 80% de las recaidas bipolares son depresivas

3) Los pacientes bipolares tienen mayor morbi-mortalidad que la poblacién general
4) El nimero de episodios de ciclado anteriores no se relaciona con las recurrencias

[11)0,6%
M2 238%
[13)11%
4)1,7%
¥ 5)93,9%

SENALE CUALES SON LOS PREDICTORES DE LA RECURRENCIA BIPOLAR
1) Presencia de trastorno por ansiedad

2) Antecedente de ciclado rapido

3) Presencia de sintomas residuales

4) Abuso de sustancias

5) Todas son correctas

SENALE QUE SE OBSERVA EN LAS NEUROIMAGENES DEL TRASTORNO BIPOLAR:
1) Hipofuncién de la Corteza Prefrontal

2) Hiperfuncion de la Corteza Prefrontal

3) Hipofuncién del Sistema Limbico

4) Hiperfuncion del Sistema Limbico

5) 1+3 son correctas

6) 1+4 son correctas

SENALE CUAL ES LA RESPUESTA CORRECTA EN LA DEPRESION BIPOLAR:
1) Litio tiene eficacia en episodios agudos

2) Lamotrigina tiene eficacia en episodios agudos y en profilaxis

3) Quetiapina no tiene eficacia en depresion

4) Olanzapina es eficaz solo en mania

5) Todas son correctas




