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En la Unión Europea, dentro de los problemas de salud laboral, el estrés 

por el trabajo, ¿qué lugar ocupa? 

1)  En el primer lugar

2) En el segundo lugar

3) En el tercer lugar

4) En el cuarto lugar

En la Unión Europea, ¿cuál es el porcentaje de la población afectada por el 

estrés de trabajo?: 

1) 0-10%

2) 11-20%

3) 21-30%

4) 31-40%

5) 41-50

6) + de 50%

La tasa de suicidios entre los médicos, en relación con la población general 

es: 

1) Igual a la de la población en general

2) El doble 

3) El triple

 

 

 

El índice de accidentes en el trabajo en trabajadores sanitarios es:

1) Igual a la población general

2) Menor a la población general

3) Mayor a la población general 

 

 

 

Señale, cuál de los siguientes trastornos tienen mayor prevalencia en el 

cuerpo médico: 

1) Trastornos de ansiedad

2) Trastornos depresivos

3) Abuso de sustancias y alcohol

4) 1+2

5) 2+3

1) 49,6%
2) 36,3%
3) 9,6%
4) 4,4%

1) 23,5%
2) 70,5%
3) 6,0%

1) 7,5%
2) 18,0%
3) 27,1%
4) 27,1%
5) 15,0%
6) 5,3%

1) 8,5%
2) 7,0%
3) 31,5%
4) 15,5%
5) 38,0%

1) 6,6%
2) 11,4%
3) 81,9%

Estrés laboral, microtrauma y disociación.
Dra. Silvia Bentolila

Psicofarmacología 
basada en la evidencia

Consultas al auditorio 
por el sistema interactivo



¿Cómo se trata la ansiedad en la época actual?  
Nuevos fármacos y dosificaciones. Antinicotínicos
Dra. Patricia Frieder

Señale cuál es el tratamiento de elección en el Trastorno de Ansiedad 

Social:

1) Antipsicóticos Atípicos

2) Benzodiacepinas

3) IRSS

4) IMAO

Los estudios de seguimiento con BZD en el largo plazo, sugieren que no se 

pierde el efecto ansiolítico ni se requiere un incremento en las dosis para 

mantener los beneficios: 

1)  Verdadero

2) Falso

 

 

 

Señale cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta en el uso de las 

BZD: 

1) Tienen un inicio rápido de acción

2) Presentan un perfil de efectos adversos leves

3) Pueden utilizarse “según necesidad”

4) Son efectivas en la depresión comórbida 

 

Algunos estudios reportan que fumar luego de una catástrofe incrementa el 

riesgo de desarrollar PTSD:

1) Verdadero

2) Falso 

En el TOC refractario, los antipsicóticos:

1) En monoterapia son eficaces

2) Como potenciadores de los IRSS no son eficaces

3) Como potenciadores de los IRSS son eficaces

1) 4,6%
2) 10,1%
3) 84,9%
4) 0,4%

1) 7,9%
2) 3,1%
3) 13,2%
4) 75,8%

1) 5,0%
2) 1,7%
3) 93,3%

1) 76,3%
2) 23,7%

1) 88,0%
2) 12,0%



Módulo Interactivo: Mundo real e intereses  
en conflicto. Prescripción de psicofármacos.
Prof. Dr. Julio Moizeszowicz
Dr. Fernando González

PREGUNTA CON EVIDENCIA En su experiencia personal, en su “mundo de 

pacientes reales”, ¿Qué porcentaje de pacientes esquizofrénicos se mantienen  

“adherentes” al tratamiento con APs con dosis adecuadas? (más de 18 meses)

1) 20-40%

2) 41-60% 

3) 61-80%

4) + 80%

PREGUNTA CON EVIDENCIA En su experiencia personal, en su “mundo de 

pacientes reales”, ¿Qué porcentaje de pacientes remiten* sus síntomas de DM 

con tratamiento de AD con dosis y tiempo suficientes? 

(*Remisión = sin síntomas clínicos ó Hamilton ≤ 7 ó QIDS-SR ≤ 5)

1)  10-30%

2) 31-50% 

3) 51-70%

4) + 70%

 

PREGUNTA DE OPINION En su experiencia personal, en “su mundo de 

pacientes reales”, Ud. tiene un paciente con un IRSS hace más de 2 meses y 

considera que el paciente es un respondedor parcial: ¿Cuál de las siguientes 

estrategias elegiría para su próximo paso de tratamiento?

1) Cambiar de antidepresivo

2) Potenciar el AD con otro fármaco.

3) Combinar con otro antidepresivo. 

PREGUNTA DE OPINION En el trastorno bipolar tratado con 

estabilizadores del ánimo ¿agrega antidepresivos cuando aparece 

sintomatología depresiva?

1) SI

2) NO

 

PREGUNTA DE OPINIÓN En su experiencia, ¿cuál ha sido el grupo 

farmacológico que le ha dado mejores resultados clínicos en los pacientes 

depresivos no-respondedores?

1) Litio

2) Antipsicóticos atípicos

3) Hormonas tiroideas (T3, T4)

4) Reconstituyentes de membrana (Folatos, Vit. B12, Omega-3)

5) Estimulantes no-anfetamínicos  (Modafinilo, Atomoxetina)

1) 32,0%
2) 38,1%
3) 19,8%
4) 10,2%

1) 15,8%
2) 40,3%
3) 35,2%
4) 8,7%

1) 7,9%
2) 3,1%
3) 13,2%
4) 75,8%

1) 23,2%
2) 42,3%
3) 23,7%
4) 2,6%
5) 8,2%

1) 72,8%
2) 27,2%



PREGUNTA CON EVIDENCIA En los respondedores depresivos a los AD (E. 

Hamilton -7)¿Cuáles son los síntomas residuales más comunes?                             

(Sean atribuibles a la depresión o a los AD):

a) Pérdida de concentración

b) Alteraciones en el peso

c) Trastorno del ánimo

d) Fatiga 

e) Insomnio

f) Disminución del placer

PREGUNTA CON EVIDENCIA Señale hasta la fecha, sobre que influye la 

expresión génica de la depresión (Sert: Transportador del 5-HT2 largo/

corto; cAMP/CREBS1: Response Element Binding Protein)

1)  Influye sobre el tratamiento antidepresivo

2) Influye sobre la evolución de  trastorno depresivo

3) Influye sobre ambos 

 

¿Qué significa ser atípico en el tratamiento de la psico-

sis? Sistema metabólico, sistema endocanabinoide
Dra. Emilia Suárez

Señale cuál de los siguientes indicadores predice con mayor acertividad el 

infarto de miocardio:

1) La relación entre el diámetro de la cadera y el de la cintura.

2) El Índice de Masa Corporal (IMC)

3) Niveles altos de colesterol LDL y bajos de HDL

4) El diámetro de la cintura

 

La diabetes tipo II es:

1) Más frecuente en la población esquizofrénica

2) El porcentaje en pacientes esquizofrénicos es similar al de la población general

3) No tiene relación con la esquizofrenia

4) Sólo se relaciona con el tipo de medicación antipsicótica que reciben los pacientes 

esquizofrénicos

1) 2,7%
2) 12,3%
3) 85,0%

1) 4,5%
2) 5,0%
3) 42,7%
4) 47,7%

1) 13,7%
2) 7,1%
3) 18,6%
4) 60,7%

1) 19,7%
2) 6,8%
3) 10,2%
4) 27,9%
5) 35,4%

1) a+b 

2) c+d

3) e+f

4) a+b+c

5) d+e+f



Señale como se encuentra la leptina en el sobrepeso/obesidad:

1) Aumentada

2) Disminuida

3) No guarda relación

4) Ninguna de la anteriores es correcta

 

 

Señale que característica tiene la adiponectina:

1) Es una adipohormona

2) Posee propiedades antidiabéticas

3) Aparece disminuida en la obesidad y en la diabetes tipo II

4) Todas las anteriores son correctas

 

De las siguientes afirmaciones ¿cuál es la correcta?: Con Rimonabant:

1) ¿Continuó la disminución del  peso una vez suspendido el  tratamiento?

¿Presentó efecto rebote una vez suspendido el  tratamiento?

¿Permitió manejar la obesidad sin dieta?

¿Se observó que un 10-20% de pacientes presentaron síntomas depresivos?

Encrucijadas en el tratamiento del trastorno bipolar.

¿Con qué recursos contamos?
Dra. Myriam Monczor

PREGUNTA DE OPINIÓN ¿Qué porcentaje de sus pacientes con depresión 

bipolar toma antidepresivos? 

1) 0-39%

2) 40-49%

3) 50-70%

4) +70%

PREGUNTA DE OPINIÓN ¿Qué fármaco se indica más frecuentemente en la 

depresión bipolar? 

1) Litio

2) Lamotrigina

3) Antidepresivos 

4) 1+3

5) 2+3

6) Otros

1) 13,4%
2) 3,6%
3) 8,0%
4) 75,0%

1) 11,7%
2) 6,3%
3) 13,3%
4) 68,8%

1) 53,3%
2) 25,7%
3) 27,6%
4) 13,3%

1) 22,3%
2) 14,9%
3) 9,1%
4) 28,9%
5) 24,0%
6) 0,8%

1) 65,7%
2) 28,5%
3) 2,2%
4) 3,6%



PREGUNTA CON EVIDENCIA ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es 

incorrecta? 

1) El 90% de los pacientes bipolares presentan recurrencia medicados correctamente

2) El 80% de las recaídas bipolares son depresivas

3) Los pacientes bipolares tienen mayor morbi-mortalidad que la población general

4) El número de episodios de ciclado anteriores no se relaciona con las recurrencias

 

Señale cuáles son los predictores de la recurrencia bipolar 

1) Presencia de trastorno por ansiedad

2) Antecedente de ciclado rápido

3) Presencia de síntomas residuales

4) Abuso de sustancias

5) Todas son correctas

 

 

Señale que se observa en las neuroimágenes del trastorno bipolar: 

1) Hipofunción de la Corteza Prefrontal 

2) Hiperfunción de la Corteza Prefrontal

3) Hipofunción del Sistema Límbico 

4) Hiperfunción del Sistema Límbico 

5) 1+3 son correctas

6) 1+4 son correctas 

 

Señale cuál es la respuesta correcta en la depresión bipolar:

1) Litio tiene eficacia en episodios agudos

2) Lamotrigina tiene eficacia en episodios agudos y en profilaxis

3) Quetiapina no tiene eficacia en depresión

4) Olanzapina es eficaz sólo en manía

5) Todas son correctas 

1) 32,5%
2) 15,0%
3) 18,8%
4) 33,8%

1) 0,6%
2) 2,8%
3) 1,1%
4) 1,7%
5) 93,9%

1) 34,8%
2) 19,1%
3) 0,7%
4) 0,0%
5) 45,4%

1) 0,6%
2) 0,6%
3) 2,9%
4) 4,1%
5) 25,0%
6) 66,9%


